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PROVINCE DE NAMUR

Le CNP St- Martin Dave
et la HEPN s’associent

Le centre neuropsychiatrique Saint-Martin de Dave et la Haute
Ecole de la Province de Namur s'associent dans un projet
européen basé sur la pair-aidance, un concept basé

sur le rétablissement de 'un par le vécu de l'autre.

¢ Centre neuropsychia-

" trique (CNP) St-Martin de

" Dave et la Haute Ecole

de la Province de Namur

s’associent pour lancer le projet

européen Erasmus+ TuTo3 —
Peer And Team support.

Ce projet a pour objectif de pro-

. fessionnaliser et de déployer la

. pair-aidance en $anté mentale.

- Il s’agit d'un concept qui repose

' sur le principe d’entraide, de

. partage d’expérience et de stra-

' tégies entre individus confron- .

tés a la méme maladie. Elle vise
le rétablissement de I'un par le
vécu'de l'autre,

La pair-aidance existe depuls dé-
ja longtemps mais sa mise en
pratique et son déploiement
restent innovants en Belgique et
dans les pays francophones. Le
projet est porté par un consor-
" tium de cinq associations de
pairs-aidants en provenance de
cinq pays. Il est piloté par le
CNP St-Martin.

Professionnaliser

Cette collaboration internatio-
nale aboutira sur la rédaction et
la mise en place de plusieurs
- outils ¢ un-référentiel de compé-
tences et de formation des
pairs-aidants, du matériel de
rformation' ‘4 destination ' des
équipes de soins et des actions
de soutien.
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L'ensemble de ces connais-
sances sera accessible aux asso-
ciations de pairs-aidants en Eu-
Tope ainsi qu’a toutes les parties
prenantes.

Si le projet TuTo3 — PAT pré-
voit d'impacter positivement les
intervenants et les' bénéficiaires
en santé mentale, il ambitionne
également a contribuer a la pro-
fessionnalisation du travail de
soutien en Europe.

Durant 36 mois

Cette démarche s’inscrit en ef-
fet dans une volonté d’amélio-
ration de l'employabilité des
pairs-aidants, mais aussi dans

un souci de reconnaissance de
leurs compétences, et de leurs
connaissances expérimentales,
au profit du systeme de soins
en santé mentale.

‘Au travers de ce projet interna-

tional, le CNP St-Martin et la
Haute fcole de la Province de
Namur consolident leur colla- -
boration et leur inscription
dans une démarche d’amélio-
ration et de modernisation des
soins en santé mentale; !
Concrétement, ce projet est fi-
nancé ‘ par 1'Union Euro-

ipéenne. Il:durera 36 mois, jus- ¢

qu’en janvier 2025. w
] K.C.



